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v" Formacién académica

Licenciada en Medicina y Cirugia. Facultad de Medicina de la Universidad de Navarra.

Especialista MIR en Anestesiologia, Reanimacién y Unidad del dolor. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla (Santander).

Doctorando en curso en Biologia Molecular y Celular. Universidad de Oviedo. En curso

Master Interuniversitario en Estudio y Tratamiento del Dolor. Universidad de Oviedo
2012

v Rotaciones y estancias en otros centros

Unidad Post-anestésica (URPA) en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA)

Servicio de Anestesiologia del Hospital de Cabuefies, Gijon.

v" Actividades clinico-docentes
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Docente en el curso “Abordaje Integral del dolor”. Farmacologia Clinica Il. Dolor en
geriatria. Dolor en la enfermedad vascular. IAAP. Oviedo Enero 2010.

Curso tedrico y practico sobre Dolor neuropatico. Gijon 2 de junio de 2011. 4 horas.
Docente en el curso “Abordaje Integral del dolor”. Farmacologia Clinica Il. Dolor en
geriatria. Dolor en la enfermedad vascular. IAAP. Gijon Marzo 2011.

Docente en el curso “Abordaje Integral del dolor”. Farmacologia Clinica Il. Dolor en
geriatria. Dolor en la enfermedad vascular. IAAP. Gijon Octubre 2011.

Docente en el curso “Abordaje Integral del dolor”. Farmacologia Clinica Il. Dolor en
geriatria. Dolor en la enfermedad vascular. IAAP. Oviedo Noviembre 2011.

Docente “Curso basico de diagndstico y tratamiento de los principales sindromes del
dolor crénico. Derivacion a la unidad del dolor.” Hospital Valle del Naldn. Junio 2014.

Asistencia a cursos y congresos

Advances in Chronic Pain Management. Institute of Physics, Londres. 21-22 de enero
de 2010. (12crt)
Diagndstico por imagen en Patologia Musculoesquelética. Unidad 1, 2, 3 y 4. Online
Marzo 2010. (9.4crt)
V Multidisciplinary Mediterranean Pain Forum. Menorca, 7-8 de Mayo de 2010. (2 crt)
VIII Congreso de la Sociedad Espafiola del Dolor. Madrid, 26-29 de Mayo de 2010. (0.8
crt)
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| Curso de Técnicas Intervencionistas en Dolor Crénico. Cadaver Workshop. Valencia 10
y 11 de Junio de 2010.

Curso “Avances en COT: Patologia Lumbar”. Online (1.4crt) Octubre 2010

Dolor lumbar y Escuela de Espalda. Modulo I. Online 9 de Noviembre de 2010. (6.1 crt)
Manual de dolor agudo postoperatorio. Barcelona, 30 de Noviembre de 2010. (1.5 crt)
Pain annual scientific review. Madrid 20 y 21 de Mayo de 2011.

Plan Maestro en Abordaje Integral del Dolor- 32 convocatoria Mdédulo Il. Online 24 de
Mayo de 20011. (10,2 crt)

Tratamiento del dolor Crénico. Modulo 1: Comunicacién Médico-Paciente. Madrid
mayo 2011. (2,3 crt).

Xl Reunién anual de la Sociedad Espafiola de Dolor. XIl Forum del dolor de las islas
atlanticas. Tenerife. 8-10 de junio de 2011 (1,9+08 crt)

Curso de Habilidades Clinicas y Procedimientos. Online Junio 2011. (2,4 crt).

Curso de Medicina Preoperatoria. Capitulo 1 Generalidades. Online (Agosto de 2011).
Curso de Formacién en: MONITORIZACION DEL BLOQUEO NEUROMUSCULAR.
Fisiologia de la unién neuromuscular. Patrones de estimulo del nervio periférico y
analisis de la respuesta evocada. Manejo de los monitores del bloqueo neuromuscular.
Valoracidn de la curarizacién residual. Online diciembre de 2011. (13,3 crt)

Casos clinicos en anestesia. Diciembre de 2011. (0.8 crt)

Técnicas de radiofrecuencia en el tratamiento del dolor. Hospital Clinico Universitario
de Valencia (26 y 27 de enero de 2012)

| Curso multimedia online de medicina preoperatoria de formacidon médico
continuada. Modulos Il y lll. Noviembre 2011 y febrero 2012. (3.5 y 3.4 crt).

Ecografia musculoesquelética: Infiltraciones guiadas por ecografia. HUCA Oviedo 24 y
25 de febrero de 2012. (1.5 crt).

IV Reunidn de la sociedad Astur-Cantabra de Anestesiologia y Reanimacién. Hospital
de Cabueiies, Gijén 4 y 5 de Mayo de 2012. (0.87 crt)

14th World Congress on Pain. Milan 27-31 de Agosto de 2012.

Abordaje integral del dolor oncoldgico. Barcelona Septiembre de 2012. (2,5 crt).
Actualizacion en dolor oncoldgico y dolor irruptivo oncoldgico. (3.8 crt)

22 Symposium Internacional “Italia en Espafia 2013”. Sevilla, 22-24 febrero de 2013.
Taller: Radiofrecuencia en el tratamiento del dolor. Granada 10 de Abril de 2013.

X Congreso Nacional de la Sociedad esparfiola del Dolor y XI Reunién Iberoamericana
del dolor.

Granada 10-13 de Abril de 2013.

15th World Congress on Pain. Buenos Aires 6-11 de octubre de 2014.

Ponencias y publicaciones
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Participante en “Estudio para evaluar el perfil de paciente que acude en primera visita
a unidades de dolor de centros hospitalarios espafoles” Estudio PANDHORA. e
Mayo de 2010.

Poster: “Neuropatia Crénica secundaria a picadura de vibora”. IV Reunién de la
Sociedad Astur-Cantabra de Anestesiologia y Reanimacidn. Gijon 4 y 5 de Mayo de
2012.

Poster: “Neurolisis quimica paravertebral guiada por TC en dolor oncolégico mal
controlado” IV Reunidn de la Sociedad Astur-Cantabra de Anestesiologia y
Reanimacidn. Gijon 4 y 5 de Mayo de 2012.

Autor: “Estudio Delphi para determinar los estandares éptimos del uso de opioides en
el tratamiento del dolor crénico en unidades de Dolor”. Ciencia y Evidencia (ISSN 2174-
8101) 2012 sep; vol. 3.

Ponente “Actualizacion en el tratamiento del dolor crénico” Sesiones Clinicas
Generales Hospital de Cabuefies 7 de abril de 2011.

Poster: “Sintomatologia clinica Infeccién del Tracto urinario en el Anciano: A propdsito
de un caso”. X Congreso de la Sociedad Espafiola del Dolor, Granada 10-13 de Abril de
2013.

Poster: “Sobredosis De Opioides En La Rotacién de Oxicodona/naloxona en el paciente
anciano”. X Congreso de la Sociedad Espafiola del Dolor, Granada 10-13 de Abril de
2013.

Ponencia: “Hay Diferencias En la Percepcion Y Vivencia Del Dolor Crénico Entre los
Géneros. X Congreso de la Sociedad Espanola del Dolor, Granada 10-13 de Abril de
2013.
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