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 Formación académica 

Licenciada en Medicina. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad 

de Oviedo.  

Especialista MIR en Ginecología Obstetricia. Hospital Universitario Central de Asturias 

(HUCA). 

Programa de Doctorado: “Neurociencias: Organización morfofuncional del sistema 
nervioso”, con reconocimiento de Suficiencia Investigadora por la Universidad de 

Salamanca 1998. 

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Área Sanitaria V Asturias – Hospital 

de Cabueñes - Gijón. 

Especialista en Anestesiología, Reanimación y Unidad del Dolor en el Hospital Xeral 

Calde, de Lugo, 

  

 Cursos y congresos 

 “VIII Jornada Pediátrica”. Cangas del Narcea. Febrero 2000. 

 “VIII Encuentro Regional de Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y VII Jornadas de 
Atención Primaria Área Suroccidental”. Cangas del Narcea – Abril 2000. 

 “Taller de Electrocardiografía Clínica”. Hospital Xeral- Calde. Lugo. Noviembre 2000. 

 “Reanimación Cardiopulmonar Básica y Avanzada y Asistencia al Politraumatizado IV”. Colegio de 
Médicos de Lugo. Enero 2001.  

 “Seminario de Mascarilla Laríngea”. Gijón. Febrero 2001. 

 “Curso de Técnicas en Anestesia Loco-regional y Dolor”. Hospital de Cabueñes. Gijón. Mayo 2001. 

 “II Curso Teórico-Práctico para el manejo de la Vía Aérea Difícil”. Hospital Clínico Universitario de 
Santiago. Febrero 2002. 

 “I Jornadas de Anestesia Loco-regional y Obstétrica”. Vigo. Abril 2002. 

 “VIII ESRA Local Meeting”. Barcelona. Mayo 2002. 

  “II Jornadas de Actualización sobre Anestesiología y Reanimación en Cirugía Torácica”. Valencia. 
Marzo 2003. 

 “IX ESRA Local Meeting”. Oviedo.  Octubre 2003. 

 “II Curso de Ventilación Mecánica”. Universidad de Santiago de Compostela. Complejo Hospitalario 
Universitario de Santiago. Marzo 2004. 

 “IV Curso Teórico-Práctico para el manejo de la Vía Aérea Difícil”. Hospital Clínico Universitario de 
Santiago. Mayo 2004. 

 “IV Curso de Residentes de Anestesia y Reanimación”. Sevilla. Mayo 2004. 

 “Manejo de Eventos Críticos en Anestesiología”. Centro de entrenamiento en situaciones críticas. 
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander. Septiembre 2004. 

 “XI ESRA Local Meeting”.Santiago de Compostela. Septiembre 2005. 



 “Cursos FEEA(Fundación Europea de Enseñanza y Formación Continuada en Anestesiología) I, II, III, 
IV, V y VI. Vic. Barcelona. 2004 – 2007. 

 “Legislación Sanitaria”. Hospital de Cabueñes. Noviembre 2007. 

 “VI Curso de Avances en Anestesia y Reanimación”. Tres Cantos. Madrid. Abril 2008. 

 “Curso Básico de Soporte Nutricional al Paciente crítico”(Distancia). Madrid. Noviembre 2009. 

 “Dolor Lumbar y Escuela de Espalda- 2ª convocatoria Módulo I”(Distancia). Madrid. Noviembre 

2009. 

 “Dolor Lumbar y Escuela de Espalda- 2ª convocatoria Módulo II”(Distancia). Madrid. Noviembre 
2009. 

 “Dolor Lumbar y Escuela de Espalda- 2ª convocatoria Módulo III”(Distancia). Madrid. Noviembre 
2009. 

 “Curso de Medicina Perioperatoria”(Distancia). Módulos I, II y III. Madrid. Noviembre 2009. 

 “Manejo del dolor agudo postoperatorio en cirugía ambulatoria”(Distancia). Madrid. Noviembre 
2009. 

 “Actualización Médica en Soporte Vital Básico”(Distancia). Formación Alcalá. Octubre – Noviembre 

2009. 

 “Administración Farmacológica en Soporte Vital Avanzado”. (Distancia). Foramción Alcalá. Octubre- 

Noviembre 2009. 

 “Situaciones Médicas Especiales en Soporte Vital Avanzado”(Distancia). Formación Alcalá. Octubre- 

Noviembre 2009. 

 “Control Médico Cardiocirculatorio en soporte Vital Avanzado”. (Distancia). Formación Alcalá. 
Octubre- Noviembre 2009. 

 “Monitorización médica del paciente sometido a anestesia ”. (Distancia). Formación Alcalá. 
Febrero- Marzo 2010. 

 “Actualizaciones en reanimación cardiopulmonar médica avanzada”. (Distancia). Formación Alcalá. 
Febrero- Abril 2010. 

 “Intervención Médica en la anestesia y reanimación del paciente politraumatizado”. (Distancia). 
Formación Alcalá. Febrero- Abril 2010. 

 “Intervención Médica en la anestesia quirúrgica”. (Distancia). Formación Alcalá. Febrero- Abril 

2010. 

 “Puesta al día en evaluación preanestésica médica ”. (Distancia). Formación Alcalá. Marzo- Abril 

2010. 

 

 

 Comunicaciones a congresos y publicaciones científicas 

  “Bloqueos interescalénicos en cirugía de hombro ambulatoria”. IX ESRA Local Meeting. Oviedo. 
Octubre 2003. 

 “Parches analgésicos en epidural obstétrica ¿Influye en su incidencia el uso de aire ó suero?”. IX 
ESRA Local Meeting. Oviedo. Octubre 2003. 

 Premio al mejor póster “Parches analgésicos en epidural obstétrica ¿Influye en su incidencia el 

uso de aire ó suero?”. VII Reunión Científica de Residentes. Lugo Junio 2004. 

 


