Sara Fernandez Menéndez
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v" Formacién académica

Licenciada en Medicina. Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad
de Oviedo.

Especialista MIR en Ginecologia Obstetricia. Hospital Universitario Central de Asturias
(HUCA).

Master en Parto, puerperio y lactancia. Programa PROAGO, aifio 4. Instituto de
Formacion continuada de la Universidad de Barcelona.

Master propio en Ginecologia Oncoldgica. Universidad Cardenal Herrera.

Experto Universitario en Diagndstico y Patologia Obstétrica (programa PROAGO, afio
3. Instituto de Formacidn continuada de la Universidad de Barcelona).

Experto en Patologia Uterina, Menopausia y Reproduccion (programa PROAGO, afio
3. Instituto de Formacién continuada de la Universidad de Barcelona).

Experto en Exploracion Ginecoldgica y Patologia Mamaria y Vulvar (programa
PROAGO, afio 3. Instituto de Formacion continuada de la Universidad de Barcelona)

v" Sociedades cientificas

Miembro de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)
Asociacion de Ginecologia del Principado de Asturias (AGIPA).
Sociedad Espafiola de Contracepcidn (SEC).

Sociedad Norte de Contracepcién.

Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM).

v Rotaciones y estancias en otros centros

2018 Unidad de Suelo Pélvico. Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia.

2017 Unidad de Medicina Fetal. Coombe Women & Infants University Hospital, Dublin (Irlanda).

v Cursos y congresos

CURSOS DE SIMULACION EN ENDOSCOPIA GINECOLOGICA

e | Curso de Laparoscopia avanzada en modelo animal. Hospital Vital Alvarez Buylla, (Mieres) y
Universidad de Oviedo.
e Curso avanzado de capacitacion en Endoscopia Ginecoldgica SEGO-ESGE. 25 horas. Pamplona.
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e |l Curso basico de capacitacion en Endoscopia Ginecolégica SEGO ESGE. Hospital Ivarez
Buylla, Mieres.

CURSOS Y TALLERES DE SIMULACION OBSTETRICA

e Taller de prevencidén, diagndstico y tratamiento de los desgarros perineales intraparto. 1,04 CFC
Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo garros perineales.

e Taller: “Induction of labour-Ripening methods: evidence from literature”. Oviedo.

e Taller en habilidades Obstétricas “Paritorio Virtual”. 0,75 créditos. Hospital. Universitario Central
de Asturias, Oviedo.

e Taller de habilidades practicas en emergencias obstétricas: hemorragia postparto y disocia de
hombros. 2,5 horas. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.

OTROS CURSOS

e Aplicacién de la Ecografia en el Suelo Pélvico. Seccion de Suelo Pélvico de la SEGO. Madrid.

e Curso Suelo Pélvico. 17,65 créditos. Curso Online plataforma Edumecum acreditado por la
Comisidén de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.

e Pautas de actuacion y seguimiento. Amenaza de parto pretérmino. Fundacién para la Formacidn de
la OMC.

e Neurologia Fetal Avanzada. Curso online Fundacidon Medicina Fetal Barcelona y BCNatal.

e Inglés Médico. Editorial Médica Panamericana.

e Curso Experience. Patologia del embarazo: Un abordaje multidisciplinar. Cbmo manejo, cémo
trato. Curso online acreditado por la Comisién de Formacidon Continuada del Sistema Nacional de
Salud.

e El reto del paciente anémico: diagndstico y tratamiento. Curso online acreditado por la Comisidn
de Formacién Continuada de la Comunidad de Madrid.

e Mirando al futuro en Anticoncepcién y Salud Sexual y Reproductiva. Oviedo.

e Escenarios clinicos interactivos sobre infecciones vaginales. Curso online acreditado por el Consell
Catala de Formacién Continuada de les Professions Sanitaries.

e |V Curso de Practica Clinica en Ginecologia para residentes de tercer afio. S.E.G.O, Guadalajara.

e Curso basico de Reproduccién para médicos residentes en Ginecologia y Obstetricia. Fundacion VI,
Bilbao.

e Diagnéstico de Rotura Prematura de Membranas y Amenaza de Parto Prematuro. Curso online
acreditado por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid - Sistema Nacional de la Salud.

e Avances en Contracepcion. AGIPA y SAMFYC, Oviedo.

e Aspectos legales de las profesiones sanitarias. Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo.

e Actualizaciones en Menopausia y Osteoporosis. Curso online acreditado por la Comisiéon de
Formacidn Continuada de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de Salud.

eV Curso de Tocurgia y Patologia Materno-Fetal para residentes de segundo afio. S.E.G.O, Bilbao.

e Salud vaginal. Atrofia vulvovaginal. Curso online acreditado por la Comision de Formacion
Continuada de la Comunidad de Madrid.
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e Seguridad en el cierre de la pared abdominal. Universidad Auténoma de Madrid, hﬁsﬁ!&ﬂ de
Villalba.

e Etiopatogenia y tratamiento de la infeccidon del tracto urinario inferior. Curso online acreditado por
la Comisidn de Formacién Continuada de la Comunidad de Madrid.

e Evidencia y Experiencia en Obstetricia. Curso online acreditado por la Comisiéon de Formacion
Continuada de la Comunidad de Madrid.

e Papel e implicaciones de la salud materna en el desarrollo fetal y su efecto en la salud del adulto.
Curso online acreditado por la Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

e Curso de actualizaciéon en Ecografia Obstétrica y Ginecoldgica. Curso online acreditado por la
Comisién de Formacién Continuada de la Comunidad Valenciana.

e VIl Curso de Atencidn Prenatal. Hospital de Cabueiies, Gijon.

e Diagnoéstico diferencial y tratamiento de la ferropenia y anemia ferropénica en el embarazo. Curso
online acreditado por la Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud.

e  Curso Universitario de Formacion Bdsica en Obstetricia y Ginecologia.

e  Curso online Instituto de Formaciéon Continuada de la Universidad de Barcelona.

e Curso de Anticoncepcidn: Presentacion de los protocolos de la SEC-SEGO del 2013. Colegio Oficial
de Médicos de Asturias, Oviedo.

e |V Curso Tedrico-Practico de Ecografia y Doppler. S.E.G.O., Madrid.

e VIl Curso de Fundamentos en Obstetricia y Ginecologia para Residentes de Primer afio. S.E.G.O,
Teruel.

e Habilidades practicas en Medicina de Urgencias. Fundacidn de Médicos de Asturias, Oviedo.

e Conocimientos tedricos en iniciacidn a la Medicina de Urgencias. Fundacion de Médicos de
Asturias, Oviedo.

v/ Comunicaciones a congresos y publicaciones cientificas

e Nephrogenic Adenoma of Female Urethra. C. Puertas, S. Fernandez, A.P. Llaneza. J Low Genit
Tract Dis 2016;20: e50—-e51.

e Mirror syndrome associated with eclampsia. S. Fernandez, S. Montes, M. Navarro, L. Amor,
F.Moreno, and J. Adanez. J Matern Fetal Neonatal Med, 2016; 29(S1): 1-313. ISSN: 1476-7058
(print), 1476-4954 (electronic). Page 275.

e Acute tocolisys with atosiban after high misoprostol oral dosis. M. Navarro, O. Vaquerizo, J.
Adanez, F. Moreno, and S. Fernandez. ] Matern Fetal Neonatal Med, 2016; 29(S1): 1-313. ISSN:
1476-7058 (print), 1476-4954 (electronic). Page 299.

e Active second stage management in twin deliveries improves obstetrics outcomes. J. Adanez, M.
Navarro, S. Fernandez, O. Vaquerizo, and F. Ferrer. J Matern Fetal Neonatal Med, 2016; 29(S1): 1-
313. ISSN: 1476-7058 (print), 1476-4954 (electronic). Page 312

e Tumor de Masson vulvar; a propdsito de un caso. Fernandez Menéndez S., Dupla Parugues B.,
Gonzalez Fernandez L., Husain Calzada I., Ferrer Barriendos F.J. IX Congreso Nacional de la Seccion
de Suelo Pélvico de la SEGO. Santander, 12 a 14 de abril de 2018.
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Abortos espontaneos de primer trimestre tras transferencia de embriones en Co VS
vitrificados. Fernandez Menéndez S., Fernandez Ferndndez E., Méndez Lépez M., Gonzdlez
Gonzélez C., Sanchez Castro L., Llaneza Coto A. 342 Edicidon Nacional Formacién SEGO. Oviedo, 12 a
17 de junio de 2017.

Adenoma nefrogénico parauretral. Fernandez Menéndez S., Puertas Pefia C., Llaneza Coto P.,
Ramos Balbona B., Amor Pérez L., Jiménez Mendiguchia B. 342 Edicién Nacional Formacién SEGO.
Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Gestacion en paciente con enfermedad de Parkinson tremorica. Ferndndez Menéndez S.,
Vaquerizo Ruiz O., Escudero Gomis A., Navarro Lépez M., Beird Lépez De Uralde B., Amor Pérez L.
349 Edicién Nacional Formacion SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Gestacion heterotdpica tras transferencia de embrién uUnico. Fernandez Menéndez S., Porcel
Llaneza |., Vazquez Fernandez M., Fidalgo Garcia S., Amor Pérez L., Jimenez Mendiguchia B. 342
Ediciéon Nacional Formacién SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Pseudo-obstruccién colénica aguda complicada con perforacién intestinal y peritonitis fecaloidea
tras cesarea. Ferndndez Menéndez S., Beird Lépez De Uralde B., Rodefio Fernandez H., Cortina
Gasch A., Dupla Parugues B., Adanez Garcia J. 342 Edicion Nacional Formacién SEGO. Oviedo, 12 a
17 de junio de 2017.

Trombosis de vena ovdrica no asociada a gestacion. Ferndndez Menéndez S., Puertas Pefia C,,
Ramos Balbona B., Amor Pérez L., Jiménez Mendiguchia B., Pazos Rey L. 342 Edicion Nacional
Formacion SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Mirror syndrome associated with eclampsia. S. Fernandez, S. Montes, M. Navarro, L.Amor,
F.Moreno, and J.Adanez. XXV European Congress of Perinatal Medicine. Maastricht, 15 al8 junio
de 2016.

Filariasis ocular por Loa Loa durante la gestacion. S. Fernandez Menéndez, A. Escudero Gomis, O.
Vaquerizo Ruiz, L. Amor Pérez, B. Beird Lopez de Uralde, F. Moreno Aguayo. 33 Congreso Nacional
de la SEGO. Bilbao, 17 a 20 Junio de 2015.

Endometrio engrosado en la postmenopausia. Correlacion entre en estudio ecografico,
histeroscopico e histopatoldgico. Jiménez Mendiguchia B., Fernandez Menéndez S., Rueda
Sepulveda M., Pazos Rey L., Canal Diaz R. XV Congreso Nacional de la AEEM. Las Palmas de Gran
Canaria, 9 a 12 de mayo de 2018.

Reparacion quirurgica individualizada del prolapso de pared vaginal posterior. Dos casos, dos
abordajes. Sanchez Ajenjo C., Fernandez Menéndez S., Garcia Gamdn Valero M., Bas Esteve E.,
Nohales Alfonso F.J. IX Congreso Nacional de la Seccién de Suelo Pélvico de la SEGO. Santander, 12
a 14 de abril de 2018.

Dimensiones del cono y enfermedad residual tras conizacion por neoplasia intraepitelial de alto
grado. M. Concepcidn Solares Gonzalez, Yolanda Ruano Rodriguez, Beatriz Jiménez Mendiguchia,
Belén Beird Lopez de Uralde, Sara Fernandez Menéndez, Ana Encinas. XXIX Congreso de la AEPCC.
Logroio, 23 a 25 de noviembre de 2017.

Dos enfoques para la misma entidad (Enfermedad inflamatoria pélvica complicada). Jiménez
Mendiguchia B., Porcel Llaneza I., Ferndndez-Plaza Menéndez C., Gonzalez Fernandez L., Fernandez
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Menéndez S., Rueda Sepulveda M. 342 Edicion Nacional Formacién SEGO. Oviedo, 12 a Junlo
de 2017.

Hemangioma cavernoso vulvovaginal durante la gestacion. Jiménez Mendiguchia B., Vaquerizo
Ruiz 0., Escudero Gomis A., Pazos Rey L., Addnez Garcia J., Fernandez Menéndez S. 342 Edicion
Nacional Formacién SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Piomioma puerperal: a proposito de un caso. Pazos Rey L., Puertas Pefia C., Ramos Balbona B.,
Amor Pérez L., Junceda Antufia S., Fernandez Menéndez S. 342 Edicion Nacional Formacion SEGO.
Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Carcinoma escamoso de ovario en teratoma quistico maduro. Amor Pérez L., Rodriguez Vega E.,
Fidalgo Garcia M., Gbmez Garcia B., Fernandez Menéndez S., Beiré Lopez De Uralde B. 342 Edicion
Nacional Formacién SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Gestacion gemelar monocorial monoamnidtica. Seguimiento y resultados. Presentacién de dos
casos. Amor Pérez L., Vazquez Fernandez M., Moreno Calvo F., Rodriguez Suarez M., Fernandez
Menéndez S., Pazos Rey L. 342 Edicién Nacional Formacidon SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de
2017.

Histerosonografia vs histeroscopia y Anatomia Patoldégica en el diagnéstico de pdlipos
endometriales. Rodefio Fernandez H., Lucio Gonzilez L., Ferndndez Menéndez S., Jimenez
Mendiguchia B., Gémez Garcia B., Fernandez Arrizabalaga N. 342 Edicion Nacional Formacion
SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Predicciéon de afectacion cervical en cancer de endometrio mediante histeroscopia vs RMN.
Revisidn de casos. Amor Pérez L., Canal Diaz R., Rodriguez Vega E., Fidalgo Garcia M., Gdmez Garcia
B., Fernandez Menéndez S. 342 Edicién Nacional Formaciéon SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de
2017.

Técnica EXIT (Exutero intrapartum treatment) por bocio congénito. Rueda Sepulveda M., Moreno
Calvo F., Vazquez Fernandez M., Rodriguez Suarez M., Fernandez Menéndez S., Amor Pérez L. 342
Edicién Nacional Formacion SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Teratoma torsionado en gestante. Jiménez Mendiguchia B., Puertas Pefia C., Ruano Rodriguez Y.,
Fernandez Menéndez S., Amor Pérez L., Rueda Sepulveda M. 342 Edicidn Nacional Formacion
SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Vasa previa. Presentacion de casos. Amor Pérez L., Vazquez Fernandez M., Moreno Calvo F.,
Rodriguez Sudrez M., Ferndndez Menéndez S., Rueda Sepulveda M. 3492 Edicion Nacional
formacién SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Valoracion de los parametros del control de calidad colposcépico de citologias anémalas. Solares
C., Ruano Rodriguez Y., Ferrera C.B., Beird Lépez de Uralde B., Fernandez Menéndez S. 342 Edicion
Nacional Formacién SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.

Trastorno disociativo intraparto. Amor Pérez L., Fernandez Menéndez S., Cortina Gasch A,,
Puertas Pefia C., Ramos Balbona B., Beir6 Lopez De Uralde B. 342 Edicién Nacional Formacion
SEGO. Oviedo, 12 a 17 de junio de 2017.
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e Active second stage management in twin deliveries improves obstetrics outcomes. J. Adanez, M.
Navarro, S. Fernandez, O. Vaquerizo, and F. Ferrer. XXV European Congress of Perinatal Medicine.
Maastricht, 15 a18 junio de 2016.

e Acute tocolisys with atosiban after high misoprostol oral dosis. M. Navarro, O. Vaquerizo, J.
Adanez, F. Moreno and S. Fernandez. XXV European Congress of Perinatal Medicine. Maastricht,
15 a 18 junio de 2016.

e Varicela vulvar. Una presentacion inusual. B. Beiré Lopez de Uralde;, B. Lorenzana Fernandez, S.
Fidalgo Garcia, S. Fernandez Menéndez, L. Amor Pérez, K. Lépez Tejerina. 33 Congreso Nacional de
la SEGO. Bilbao, 17 a 20 Junio de 2015.
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